REGULAMIN KONKURSU
»Zdrowy poczatek dnia”

Sniadanie to najwazniejszy positek. Od tego, co zjesz rano w znacznej mierze zalezy, jak si¢ bedziesz
czu¢ do konca dnia. Wystartuj zdrowo w dzien. Wez udzial w naszym konkursie.
L Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla warunki i zasady udzialu w konkursie.
2. Organizatorem Konkursu jest Kuratorium O$wiaty w Katowicach.

Konkurs adresowany jest do uczniéw szkot ponadpodstawowych: zaréwno ogdlnoksztatcacych,
jak 1 szkot ksztatcacych w zawodach (technikum, branzowa szkota I stopnia).

4. W konkursie moga wzia¢ udziat dwuosobowe zespoly uczniow danej szkoty.

Konkurs sktada si¢ z jednego zadania i obejmuje wykonanie przez zespot uczniow jednego positku -
$niadania zgodnego z zasadami zdrowego Zywienia, a nastgpnie przeslanie jego receptury wraz
z opisem wartos$ci energetycznej i sktadnikow odzywczych oraz krotkiego filmu z realizacji zadania
na adres Organizatora.

6. Kazdy zespot moze nadesta¢ na Konkurs tylko jeden filmik.

1I. Zadanie konkursowe i cele konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest podzielenie si¢ swoja propozycja S$niadania - zdrowego
1 pelnowartosciowego positku. Uczniowie w oparciu o wlasng wiedz¢ oraz ogdlnodostepne materiaty
0 zdrowym odzywianiu przygotowuja propozycj¢ swojego positku.
2. Zadanie konkursowe polega na zaplanowaniu i przygotowaniu positku dedykowanego, do wyboru:
v' uczniowi szkoty podstawowej (w dowolnym przedziale wiekowym);
lub
v uczniowi szkoty ponadpodstawowej, ktory przygotowuje si¢ do egzaminu.
Zadanie obejmuje:
v’ opracowanie receptury (przepisu) na pelnowarto$ciowe, zdrowe $niadanie;
v’ opisanie wartosci energetycznej produktow oraz sktadnikow odzywcezych;
v’ przygotowanie opisanego positku - $niadania;
v’ nakrecenie krotkiego filmiku (czas trwania filmu max do 3 min.), w filmie biorg udziat
jedynie uczniowie — cztonkowie dwuosobowego zespotu;
v' przestanie filmiku oraz receptury wraz z opisem na adres mailowy organizatora;
v’ krétkie uzasadnienie propozycji prezentowanego positku.
3. Celem gltéwnym konkursu jest wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy szkolnej.
Celami szczegotowymi Konkursu s3:
a. podnoszenie $wiadomosci dotyczacej zasad zdrowego odzywiania u mlodziezy szkolnej;
b. promowanie zdrowego odzywiania;

c. ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi.

III. Organizacja konkursu

1. Konkurs sktada si¢ z trzech etapéw: szkolnego, rejonowego, wojewodzkiego.



2. Etapy konkursu i terminy nadsytania prac konkursowych:

a. etap szkolny - w terminie do 19 kwietnia 2024 r. szkolna komisja konkursowa dokona
oceny filmow konkursowych i wyloni najlepsze prace, ktoére razem z protokolem
posiedzenia komisji i wymaganymi zatacznikami dyrektor szkoly przekaze do wlasciwe;j,
ze wzgledu na siedzibg szkoty Delegatury/Wydziatu Nadzoru Edukacji Kuratorium
Oswiaty w Katowicach;

b. etap rejonowy - dyrektor Delegatury/Wydziatlu Nadzoru Edukacji powota komisje
konkursowa. Komisja konkursowa w terminie do 13 maja 2024 r. dokona oceny prac
konkursowych, wytoni max. 3 najlepsze prace, ktére razem z protokolem posiedzenia
komisji i wymaganymi zatgcznikami zostang przekazane do Wydziatu Jakosci Edukacji
Kuratorium O$wiaty w Katowicach;

c. etap wojewoddzki - Slaski Kurator O$wiaty powola komisj¢ konkursowa, ktora do dnia
24 maja 2024 r. dokonana oceny prac nadestanych na konkurs i wyloni laureatow
konkursu.

3. Zgloszeniem zespotu do konkursu, jest przestanie nagranego filmiku wraz z wypetnionymi
zalacznikami, tj. Kartg zgloszenia - Zalacznikiem nr 1 oraz Zatacznikiem nr 2 - w terminie
do 19 kwietnia 2024 r. do wlasciwej, ze wzgledu na siedzibe szkoty Delegatury/Wydziatu
Nadzoru Edukacji Kuratorium Oswiaty w Katowicach (adresy e-mail w Pkt7 Regulaminu).

4. Karta zgloszenia — Zalacznik nr 1 — zawiera imiona i nazwiska uczestnikéw konkursu
(cztonkoéw zespolu), nazwe i adres szkotly oraz przepis/recepturg zaproponowanego positku,
informacj¢ o wartosci energetycznej produktow oraz sktadnikdéw odzywczych, krotkie
uzasadnienie propozycji prezentowanego positku.

5. Do kazdej Karty zgloszenia nalezy dotaczyc¢:
a) Zalacznik nr 2, wypehiony oddzielnie przez kazdego z dwoch uczniow - cztonkdéw zespotu,
bedacy:
- o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z trescia Regulaminu konkursu, jego akceptacja
1 zobowigzaniem do przestrzegania regulaminu;
- zgoda rodzica/opiekuna ucznia niepetnoletniego na udzial w konkursie,
- zgoda na publikacje danych osobowych uczestnika konkursu (zawartych w Karcie zgloszenia)
w celu ogloszenia wynikoéw konkursu na stronie i fb organizatora oraz podczas uroczystosci
wreczenia nagrod;
- zgoda na publikacje wizerunku uczestnika konkursu na stronie i fb organizatora z relacji
przebiegu uroczystos$ci wrgczenia nagrod laureatom konkursu;
b) Zalacznik nr 3 wypetiony oddzielnie przez kazdego z dwdch ucznidow - cztonkoéw zespotu,
bedacy oswiadczeniem:
- 7e zgloszona praca nie narusza majatkowych i osobistych praw autorskich oséb trzecich;

- nieodptatnego przeniesienia na organizatorow wtasnosci egzemplarza filmu, majatkowych praw
autorskich, praw zaleznych.

Brak ktoregokolwiek z ww. zatacznikow powoduje wykluczenie pracy z konkursu.

Film wraz Zalacznikami nr 1 i 2 nalezy przesta¢ na podany ponizej adres wlasciwej ze wzgledu
na siedzibe szkoty Delegatury/Wydziatu Nadzoru Edukacji Kuratorium O$wiaty w Katowicach
(tytut wiadomosci Konkurs ,,Zdrowy poczatek dnia”):

- Wydziat Nadzoru Edukacji, e-mail: kancelaria@kuratorium.katowice.pl

- Delegatura Kuratorium w Bielsku-Bialej, e-mail: bielsko@kuratorium.katowice.pl

- Delegatura Kuratorium w Bytomiu, e-mail: bytom@kuratorium.katowice.pl
- Delegatura Kuratorium w Czestochowie, e-mail: czestochowa@kuratorium.katowice.pl

- Delegatura Kuratorium w Gliwicach, e-mail: gliwice@kuratorium.katowice.pl
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- Delegatura Kuratorium w Rybniku, e-mail: rybnik@kuratorium.katowice.pl

- Delegatura Kuratorium w Sosnowcu, e-mail: sosnowiec@kuratorium.katowice.pl

8. Rozstrzygnigcie Konkursu nastapi do 24 maja 2024 r. Wyniki Konkursu zostang zamieszczone
na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty, a laureaci Konkursu zostang powiadomieni
0 miejscu i sposobie odebrania nagrod.
IVv. Komisja konkursowa
1. W celu zapewnienia prawidtowej organizacji konkursu i wylonienia jego laureatow organizator
na etapie rejonowym i wojewodzkim powotuje komisj¢ konkursows.
2. Komisja konkursowa podejmuje decyzje wigkszo$cia glosow.

W

Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie przystuguja od niej odwotania.
4. Komisja konkursowa oceni nadestane prace wedtug nastgpujacych kryteriow:
- trafno$¢ doboru produktow;
- warto$¢ odzywcza i zdrowotna $niadania;
- estetyka wygladu;
- fatwo$¢ przygotowania positku — $niadania.
5. Kazde kryterium punktowane jest w skali od 0 -5 pkt.
6. Ocena komisji konkursowej jest ostateczna i nie wymaga dodatkowego uzasadnienia.
V. Nagrody

1. Organizator przewiduje nagrody dla laureatéw za zdobycie trzech pierwszych miejsc.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyroznien.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do niewylonienia laureatow w przypadku niskiego poziomu
merytorycznego prac lub uniewaznienia konkursu w przypadku zbyt matej liczby nadestanych
zgloszen.

4. O podziale i formie nagréd decyduje Slaski Kurator O$wiaty.

VL Postanowienia koncowe

Administratorem danych osobowych uczestnikow konkursu oraz ich opiekunéw merytorycznych jest
Kuratorium Os$wiaty w Katowicach, ul. Powstancow 41a 40-024 Katowice.

Wszystkie informacje dotyczace konkursu beda publikowane na stronie internetowej Kuratorium
Oswiaty w Katowicach.

Zgloszenie pracy konkursowej jest rdéwnoznaczne =z o$wiadczeniem o wykorzystaniu
licencjonowanego lub darmowego (free software) oprogramowania.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykorzystania filméw w celu popularyzacji konkursu
na stronach organizatora i Fb organizatora.

Przekazanie praw do publikacji prac nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest akceptacja regulaminu konkursu przez petnoletniego
uczestnika lub wyrazenie zgody na udziat w konkursie przez rodzicow/prawnych opiekundéw
uczestnika niepetnoletniego. Wyrazenie zgody na publikacje wizerunku jest dobrowolne i nie ma
wplywu na regulaminowy przebieg konkursu.

Zatwierdzit:
Aleksandra Dyla
Slgski Kurator Oswiaty
Katowice, 2024-03-20
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Zalacznik nr 1

Pieczqtka szkoty
Karta zgloszenia
Konkurs ,,Zdrowy poczatek dnia”
o Sniadanie dla uczniowi szkoty podstawowej (w dowolnym
Wybrane zadanie konkursowe przedziale wiekowym)
Prosz¢ o zakreslenie wybranej opcji o  Sniadanie dla ucznia szkoty ponadpodstawowej, ktory

przygotowuje si¢ do egzaminu.

Dane uczestnikow konkursu
Imiona i nazwiska

Nazwa i adres szkoly

Numer telefonu do szkoly

Zadanie konkursowe

Przepis na proponowany
positek/receptura

(sktadniki i przygotowanie):

Wartos$¢ energetyczna
wykorzystanych
sktadnikow/przygotowanego
positku/sktadniki odzywcze

Krétkie uzasadnienie propozycji
positku

Podpis i pieczatka dyrektora szkoty



Zalacznik nr 2

KLAUZULA INFORMACYJNA
dla uczestnikow konkursu/rodzicow/ich prawnych opiekunéw

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. RODO informuje, ze:

1.

a)
b)

¢)

d)
e)

Administratorami danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacja, promowaniem i relacjonowaniem
konkursu ,,Zdrowy poczatek dnia” jest Slaski Kurator O$wiaty z siedziba w Katowicach, ul. Powstancow 41 a,
40-024 Katowice, e-mail: kancelaria@kuratorium.katowice.pl, skrytka ePUAP: /y77uu54yfi/skrytka,
Administrator danych osobowych powotat inspektora ochrony danych:

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych Slaskiego Kuratora O$wiaty: e-mail: iod@kuratorium.katowice.pl,
numer telefonu: 32 606 3037,

. Kuratorium O$wiaty w Katowicach przetwarza dane osobowe uczestnika (tj. imi¢ i nazwisko, nazwa szkoty,

wizerunek utrwalony na filmie) oraz jego rodzica/rodzicow/opiekuna/opiekunéw prawnych (imi¢ i nazwisko) w
celu udzialu w konkursie ,,Zdrowy poczatek dnia”. Administrator bgdzie rowniez przetwarzat dane laureatow
konkursu w zwigzku z ogloszeniem wynikow konkursu, a takze w zwiazku z organizacja uroczystos$ci wreczenia
nagrod. Podstawa prawna przetwarzania danych:

art. 6 ust. 1 lit. a RODO w oparciu o zatgcznik nr 2 do Regulaminu — Zgoda na publikacj¢ danych osobowych,
art. 6 ust. 1 lit e RODO, w zwigzku z art. 51 ust.1 pkt 7 i pkt 14 ustawy Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz.
900 ze zm.).

Dane osobowe mogg by¢ ujawnione podmiotom, z ktorymi Administrator zawart umowy na §wiadczenie ustug
serwisowych dla systemow informatycznych wykorzystywanych przy ich przetwarzaniu. Dane osobowe
laureatéw konkursu (imi¢ 1 nazwisko, nazwa szkoly, wizerunek) zostana udostgpnione na stronach
internetowych Administratora i w ich mediach spoteczno$ciowych.

Dane osobowe uczestnika konkursu/jego rodzicow/prawnych opiekunéw begda przechowywane zgodnie z
kategorig archiwalng okreslong dla sprawy w JRWA, tj. przez okres 10 lat. W przypadku laureatow dane
osobowe na stronach internetowych beda przetwarzane do 31sierpnia 2024 r. albo do wycofania zgody.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika konkursu oraz rodzicoéw/prawnych opiekunow
niepetnoletnich uczestnikéw konkursu, przystuguje im prawo do (z zastrzezeniem ograniczen wynikajacych z
przepiséw prawa):

dostepu do tresci danych (zgodnie z art. 15 RODO);

sprostowania danych (zgodnie z art. 16 RODO);

usunigcia danych po wycofaniu zgody bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem. (zgodnie z art. 17 RODO);

ograniczenia przetwarzania danych (zgodnie z art. 18 RODO);

prawo do wniesienia sprzeciwu (zgodnie z art. 21 RODO).

W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Administratorow danych osobowych uczestnika konkursu/jego
rodzicow/prawnych opiekunow narusza przepisy RODO, przyshuguje im prawnym prawo do wniesienia skargi
do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Przetwarzanie danych uczestnika konkursu w postaci nazwy szkoly, imienia, nazwiska, a takze imienia i
nazwiska rodzica/rodzicéw/prawnego opiekuna/prawnych opiekunéw (w przypadku niepetnoletnich
uczestnikdw) jest konieczne, aby bra¢ udziat w konkursie jw. Zgoda na wykorzystanie wizerunku oraz publikacji
wizerunku ucznia ma charakter dobrowolny i nie wplywa na mozliwo$¢ udzialu ucznia w konkursie. Zgody
te moga by¢ w kazdym czasie cofni¢te. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktérego
dokonano przed jej cofnigciem.
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Imi¢ i nazwisko uczestnika konkursu

Oswiadczam, Ze zapoznalem/am sie¢ z treScig Regulaminu konkursu, akceptuje go i zobowiazuje sie
do jego przestrzegania.

Miejscowos¢ i data
Czytelny peloletniego uczestnika albo  podpis
rodzica/6w/opiekuna/éw prawnego/ych niepetnoletniego
ucznia

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego niepelnoletniego dziecka/osoby, ktorej jestem opiekunem w
konkursie ,,Zdrowy poczatek dnia”.

Miejscowos¢ i data
Czytelny podpis rodzica/6w/opiekuna/éw prawnego/ych
niepelnoletniego ucznia

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia jw. z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO:

1. wyraiam / nie wyraZam* zgode na publikacje danych osobowych uczestnika konkursu (zawartych

w Karcie Zgloszenia) w celu ogloszenia wynikow rozstrzygnigcia konkursu na stronie
www.kuratorium.katowice.pl 1 w mediach spoteczno$ciowych organizatora, a takze podczas

uroczysto$ci z wreczenia nagrod;
2. wyraiam_/ nie_wyraZam* zgode na publikacje wizerunku uczestnika konkursu na stronie

www.kuratorium.katowice.pl 1 w mediach spoleczno$ciowych organizatorow zrelacji przebiegu

uroczystosci wreczenia nagrod laureatom konkursu;

* niepotrzebne skresli¢

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis rodzica/o6w/opiekuna/ow
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prawnego/ych niepetnoletniego ucznia
Zalacznik nr 3

Oswiadczam, zZe zgloszona praca nie narusza majatkowych i osobistych praw autorskich oséb
trzecich.

Jednoczesnie z data podpisania niniejszego oSwiadczenia nieodplatnie przenosze

na Organizatorow:

1. wiasno$¢ egzemplarza dzieta zgltoszonego na konkurs ,,Zdrowy poczatek dnia”;

2. majatkowe prawa autorskie na nastgpujacych polach eksploatacji: publikacja, publiczne wystawianie,
wys$wietlanie, rozpowszechnianie, uzywanie w internecie oraz w innych formach utrwalen nadajacych
si¢ do rozpowszechniania, wprowadzanie do pamieci komputera, w tym zamieszczanie na serwerach
Organizatorow, wykorzystanie w publikacjach promocyjnych, w tym na stronach internetowych
Organizatorow oraz podczas wystaw czy gali, rozporzadzanie publikacjami promocyjnymi, utrwalanie
i zwielokrotnianie, wytwarzanie okreslong technika egzemplarzy utworu, wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie i1 najem oryginalu lub egzemplarzy utworu oraz wszelkie inne formy wykorzystania
oryginatu lub kopii utworu;

3. prawa zalezne, w tym prawo do opracowania utworu poprzez jego adaptacje lub przerobienie
na ww. polach eksploatacji;

4. prawo do zezwalania na wykonywanie autorskich praw zaleznych do utworu na ww. polach
eksploatacji.

Wylaczone jest jednak jakiekolwiek komercyjne wykorzystywanie utworu przez Organizatorow.

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis rodzica/6w/opiekuna/6w
prawnego/ych niepelnoletniego ucznia
/pelnoletniego ucznia
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